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A minha experiéncia pessoal, clinica e escolar no atendimento a adolescentes tem
mostrado uma estreita relacdo dos comportamentos dos pais com os comportamentos dos
filhos, confirmando uma vasta teoria a respeito de ser a familia a grande responsavel pelas
caracteristicas comportamentais de seus filhos.

Volta e meia recebo no consultorio, adolescentes trazidos por seus pais com queixas
como: “Doutor, esse menino estd impossivel, ndo me respeita mais, vai mal na escola, s6
quer saber de festa, tem bebido e fumado, acho que esta usando drogas, sai com mas
companbhias,......” — Na entrevista com o adolescente, muitas vezes os relatos sao : “Comigo
esta tudo bem, o problema sd@o meus pais que ndo me ouvem € muito menos me
compreendem”. — Na escola quando me encaminham alunos com problemas disciplinares,
o quadro invariavelmente se repete; ou o aluno faz na escola o que esta acostumado a fazer
em casa, ou o que ¢ impedido por ameaga ou punicao dos pais de fazer, entdo usa a escola e
os professores como valvula de escape para a sua revolta.

Na maioria das vezes o diagnostico fica estreitamente relacionado com a qualidade
da relagdo entre os pais e o filho, e o progndstico, sujeito a alteragdes das ditas relagdes, o
que significa a necessidade da participacao ativa dos pais no processo.

Seguramente posso enumerar sete pontos basicos responsaveis pela boa ou ma
qualidade da relagdo entre pais e filhos, e direciono a vocé, pai ou mae que esté lendo este
artigo, em forma de perguntas a serem respondidas:

1) REFERENCIA FAMILIAR
Que exemplos vocé oferece ?
O que voce exige do seu filho, ele tem em vocé ?

2) INFORMACAO / COMUNICACAO

Vocé ¢ uma pessoa bem informada ?

Oferece um bom nivel de informacgao ao seu filho ?
Conversa e se comunica com ele ?

3) RESPEITO AS INDIVIDUALIDADES

Vocé reconhece seu filho como um ser independente ?

Aceita-o como alguém que tem o direito de ter gostos e interesses diferentes dos
seus ?

4) ADAPTACAO AS MUDANCAS
Vocé consegue compreender a evolugdo das geragdes ?
Compreende que aquilo que era incomum no seu tempo hoje pode ser normal ?

5) PARTICIPACAO ATIVA
Vocé conhece e acompanha as principais atividades do seu filho no dia-a-dia dele ?



Se envolve com verdadeiro interesse nas questdes da escola, lazer e amigos ?

6) AFETO, ATENCAO E CONFIANCA

Vocé toca-o ? Abraga-o ?, Beija-o sempre ?

Valoriza as boas iniciativas dele ?

Seu filho tem sua atengao suficientemente ?

Ele conta com vocé como confidente e cimplice ?

Vocé esta presente nos momentos mais importantes da vida dele ?

7) ESTABELECIMENTO DE LIMITES

Seu filho compreende a sua fun¢do de educador e que ndo existe liberdade sem
responsabilidade?

Vocé tem bem claros os momentos de ser amigo e os de impor limites ?

Certamente as suas respostas a essas questdes sao as respostas que justificam a
qualidade da atual relagdo sua com o seu filho. Se foram na maioria, respostas positivas,
vocés se ddo muito bem e seu filho € uma pessoa equilibrada, corretamente inserida no
contexto social, querida pelos amigos e professores. Porém, caso vocé tenha se
surpreendido de alguma forma com algumas respostas negativas as perguntas nao se
assuste, nds, pais € maes somos assim mesmo, muitas vezes pensando em dar seguranga e
oferecer o melhor para os nossos filhos, fazemos por eles, decidimos por eles. Em outras
ocasides, por deficiéncia na comunicacao, ndo o compreendemos, nao lhe damos a
necessaria aten¢ao quando estamos excessivamente envolvidos com o nosso trabalho, e até
ndo paramos para avaliar as mudangas culturais ocorridas desde que fomos adolescentes e
ai achamos que as solucdes de hoje devem ser as mesmas do “nosso tempo”.

Ninguém fez curso para ser pai ou mae. NOs utilizamo-nos da nossa experiéncia
enquanto “filhos” para sermos “pais”, assim, estaremos sempre sujeitos a cometer erros, ¢
comum. O que importa ¢ estar aberto para olhar as distor¢des que ocorreram no periodo e
buscar meios de minimiza-las. A interrelagdo pessoal exige o cultivo permanente, ou seja:
“n6s colhemos o que plantamos”.

Deixo para a sua reflexao a frase de Fco. Xavier:

“Embora ninguém possa voltar atras e fazer um novo comeco, qualquer um
pode recomecar agora e fazer um novo final”.





