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O tema desta matéria é sobre o polémico contetido do livro “O Ocio
Criativo” de Domenico De Masi. Polémico porqué a palavra “dcio”
lembra preguica, improdutividade e irresponsabilidade, e, imaginar que
alguém proponha ociosidade como solucio de vida, soa, num primeiro
momento como leviandade. No entanto niao é sobre esse 6cio que De Masi
se refere em seu trabalho, ele enaltece o “dcio criativo” como uma soluc¢ao
social fundamental no desenvolvimento humano. Sugere De Masi, que as
maquinas deveriam estar fazendo o trabalho manual e intelectual do tipo
executivo, permitindo ao homem o uso intenso da sua criatividade, seu
bem mais precioso. No entanto, nos tempos atuais, 0 homem nio tem
tempo de ser criativo, pois, quase sempre, ¢ exigido de forma desumana
em overtime nas empresas:

“O overtime, com efeito, ndao so destroi a criatividade e a agilidade de uma
empresa, mas afeta também a vida familiar e o crescimento pessoal do
empregado”...... Depois de um certo tempo o overtime se torna uma
exigéncia por parte do chefe. E, o que é pior, com o passar do tempo, se
torna também uma dependéncia psicologica do empregado: ele se habitua a
tal ponto a passar todo o dia no escritorio, que, se saisse antes, se sentiria

perdido, desorientado, inutil” (p. 172 - 173)

De Masi propoe que facamos uma auto analise sobre a nossa forma de
viver e cita o conto de Borges:

“Quando o discipulo pergunta se o paraiso existe, o mestre Paracelso
responde dizendo que tem certeza de que o paraiso existe: e é nesta nossa
terra. Mas o inferno também existe: e consiste em ndo se dar conta de que
vivemos num paraiso” (p. 336)

Sugere ainda, o autor:
“Uma menor ateng¢do ao dinheiro, a posse de bens materiais e ao poder.

Uma maior atencdo ao saber, ao convivio social, ao lazer, ao amor, a
amizade e a introspec¢do” (p.284)



“Aquele que é mestre em viver faz pouca distin¢do entre o seu trabalho e o
seu tempo livre, entre a sua mente e o seu corpo, entre a sua educacdo e a
sua recreacgdo, entre o seu amor e a sua religido. Distingue uma coisa da
outra com dificuldade. Almeja, simplesmente, a exceléncia em qualquer
coisa que faca, deixando aos demais a tarefa de decidir se esta trabalhando
ou se divertido. Ele acredita que estd sempre fazendo as duas coisas ao
mesmo tempo” (p. 148)

Que tal “osciar” um pouco? Vamos praticar em algum momento para
experimentar? A auto analise do nosso trabalho, da nossa vida, dos nossos
projetos, podera nos despertar para o fato de que poderiamos deixar de
ser idiotas sedentarios, delegando mais, investindo na criatividade e na
qualidade de vida. Criatividade e emoc¢do sdo caracteristicas humanas,
que tal prioriza-las?

A minha experiéncia na clinica tem mostrado revelacdes surpreendentes
de pessoas que “esqueceram de viver suas vidas” em nome do trabalho.
Hoje arrependidas nio tem mais o que fazer a nao ser lamentar-se: “o que
fazer com bens materiais agora no final da vida?”. — Lembrem-se: a
qualidade do nosso ciclo vital é determinado, também, pela nossa
criatividade, flexibilidade, capacidade de compreensao e responsabilidade
sobre a nossa propria vida!

Para encerrar, uma citacao de Russel:
“Continuamos a desperdicar tanto tempo e energia como 0s que eram

necessdrios antes da invencdo das maquinas; nisto fomos idiotas, mas nao
ha motivos para que continuemos a ser”



