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*Caio Feijo
“O individuo ajustado enfrenta conflitos, mas nao é demasiadamente
perturbado pelos mesmos. Enfrenta seus problemas de forma realista;

aceita o inevitdvel; compreende e aceita suas limit  acdes e as dos outros,
€ produtivo e capaz de desenvolver relagbes com out  ras pessoas 0 que
lhe traz satisfacdo. E sensivel as necessidades e s entimentos dos outros,

nao € excessivamente exigente e é capaz de dar ere ceber afeicdo.”

Ernest R. Hilgard & Richard C. Atkinson

Nesta Palestra Caio Feij0 apontard as bases da construcdo do ajustamento
humano a partir do conceito da era renascentista de que “ndo nascemos
humanos, nés nos tornamos”.

llustrara a formacéo da personalidade o que caracteriza por que Somos como
somos em relagdo as marcas individuais do temperamento e do caréater, e
apontara o fenémeno da aprendizagem comportamental, tanto no aspecto do
desenvolvimento pessoal como no do desenvolvimento interpessoal.

Explanara sobre as causas dos conflitos nas relacdes interpessoais na familia,
na escola, no trabalho e nas sociais oferecendo substratos para o
desenvolvimento e aprimoramento das habilidades sociais.

Concluira ilustrando a importancia da agdo na busca da harmonia nas relagées,
principalmente entre pais e filhos e entre professores e alunos.

* Caio Feij6 ¢é Psicblogo, professor universitario de Psicologia,
Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal, Mediacdo e Gestdao de Conflitos e
mestre em Psicologia da Infancia e da Adolescéncia pela UFPR. E pesquisador
e possui ampla experiéncia em Psicologia Clinica no atendimento a familias,
em Psicologia Escolar e educacional.
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pais na educacao dos filhos e os sete principios fundamentais para prevenir
essas falhas), 52 ed. Novo Século Editora — S&do Paulo, 2008.

“PREPARANDO OS ALUNOS PARA A VIDA” (Capacitacdo de
professores para o controle da indisciplina em sala, formac&o do vinculo com
os alunos, estabelecimento de limites e estimulacdo aos valores sociais
humanos em dinamicas de grupo), 22 ed. Novo século Editora — Sao Paulo,
2008



“OS 10 ERROS QUE OS PAIS COMETEM” (Por que cometemos falhas
na educacdo dos nossos filhos? — Como preveni-las ou corrigi-las?) — Novo
Século Editora, S. Paulo —2006.
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proposta a familia e a escola para a prevencdo das DST, gravidez na
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